REGULAMIN

RegulaminEkstremalnegoBiegu Gérskiego CARPATHIAN XTREME TRAIL

1. CEL BIEGU

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Promocja waloréw turystycznych Karpat Zachodnich

Propagowanie zdrowego trylycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
Promocja Gminy Goleszow

Promocja Partneréw Biegu

Promocja aktywngri fizycznej wiréd mtodziey i dorostych

Wytyczenie i promocja howego szlaku poprowadzonggez Karpaty Zachodnie

2. ORGANIZATORZY:
GECKON Przemystaw Sikora

ul. Mysliwska 2
43-450 Ustra
NIP:5482079059 / Regon:072865741

Wspélpraca:Gmina Goleszéw, Zamek Rycerski w Dzgielowie

https://lwww.zamekwdziegielowie.pl/

kontakt: geckon.trail@gmail.com

3. TERMIN i MIEJSCE:
Start i meta — Zamek Rycerski w Bgielowie, gm. Goleszow
29.08.2023 godz. 5:00 — 7:00 Praca biura zawod&amisji dopuszczajcej do biegu;

29.08.2023 godz. 8:00 — Start | edycjT 400
03.09.2023 godz. 18:00 — Limit na mecie dla zawkanil edycji CXT 400

Limity na poszczeg6lnych odcinkach, jak i pkt koalirna trasie, zostam podane w péniejszym terminie
w komunikacie technicznym.

4. KATEGORIE i TRASA:

1)

2)
3)

4)

Bieg polega na pokonaniu w jak najkrétszym czasiensiczonej przez organizatora trasy, nie
przekraczajc wyznaczonych limitdw czasowych na poszczegoélmditinkach jak i mecie;

Mapa trasy biegu: https://pl.mapy.cz/s/ravojemodo

Trasa zostanie poprowadzona na ter@uilski, Czech i Stowacji na dystansie okoto 400 km
szlakami, nie &dzie dodatkowo znakowana szarfami, strzatkami Zdwodnik musi przygotowa
si¢ do biegu znac mniej wicej przebieg trasy, do dyspozyciidzie miat maliwos¢ wgrania
pliku gpx na urzgdzenia elektroniczne typu: telefon, zegarek;

Organizator zastrzega sobie prawo do: zmiany getdrtu, zmiany przebiegu trasy, skrécenia
trasy, zatrzymania lub odwotania biegu ze wdglna dziatania sity wszej, przez co natg
rozumiee m.in. kkski zywiotowe lub inne zdarzenia zagegacych bezpieczestwu zawodnikow.
Zaden z wymienionych wygj przypadkow nie jest podstawlo zwrotu wpisowego;

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

1)
2)

Uczestnikiem mge by kazdy kto do dnia biegu ukczy 21 lat;

Uczestnicy zgtaszef se do biegu 6éwiadczay, ze biom udziat w biegu na wiagn
odpowiedzialné¢ oraz ze nie wysgpuja przeciwwskazania zdrowotne do udzialu w biegu, co
uczestnik bdzie musiat potwierdzi wiasnoecznym podpisem na formularzu zgtoszeniowym
przygotowanym przez Organizatora w biurze zawodow.



3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)

Kazdy uczestnik zobowrany jest do podpisaniaswiadczenia o uczestnictwie na wigsn
odpowiedzialné¢ orazswiadomdaci ryzyka wynikagcego z udziatu w biegughacym trudnym i
wielodniowym gérskim biegiem. Uczestnicy, ktérystian zdrowia nie pozwala na udziat w biegu,
ktérzy nie lgdg w stanie podpisaoswiadczenia o dobrym stanie zdrowia nigdd mogli br&
udziatu w biegu;

Wszyscy uczestnicy mugzostd zweryfikowani w Biurze Zawodéw;
Uczestnik musi posiadgodczas weryfikacji dowdd zeamdci (DO lub prawo jazdy);

Warunkiem uczestnictwa w biegu jestzaaie gwiadczenia o wyrzeniu zgody, na przetwarzanie
danych osobowych ( zgodnie z RODO ) oraz wykorzystavizerunku uczestnikdw na potrzeby
przeprowadzenia biegu, publicznego ogloszenia vémikw tym w internecie, promocji i
marketingu biegu. Wytenie zgody jest dobrowolne, jedrakjej brak ldzie uniemaliwiat
udziat w biegu. Wykorzystanie wizerunku uczestnik@oze nasjpic w szczegOllnéci w
materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizat i/lub jego sponsoréw/partnerow
zwigzanych z biegiem, ich organizacjpromocy, takze w latach przysztych.

Wszyscy uczestnicyazobligowani do przestrzegania Regulaminu Bjegu
Pomoc techniczna oséb towarzysych na trasie biegestzabroniona;

Uczestnicy s zobowpzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na idras
w przypadku kontuzji lub innego zdarzenia rrajgcegozycie lub zdrowie;

10) Uczestnicy musg by¢ swiadomi, ze bieg jest wyjtkowo trudny, wymagapy dobrego

przygotowania i kondycji, szczegolnie przy ekstrémeh warunkach pogodowych;

11) Uczestnikom nie wolno béaudziatu lzdgc pod wptywem alkoholu, narkotykdw i innyérodkéw

odurzajcych pod grabg natychmiastowej i bezwarunkowej dyskwalifikacji.rganizator nie
ponosi odpowiedzialrsoi za szkody wyrgdzone na zdrowiu Uczestnika znaghggo s¢ pod
wplywem w/wsrodkow;

6. ZGLOSZENIAi ZAPISY

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7

8)
9)

Na bieg obowjzuje limit uczestnikow i wynosi 20 zawodnikéw + Ifiejsc do dyspozyciji
organizatora;
Zapisy na Zawody:

Zgtoszéx mazna dokonywa wytacznie drog elektroniczg poprzez formularz doginy na stronie
Zawodow w zakladce ZAPIS¥apisy trwaja do 13 sierpnia 2023ub do wyczerpania miejsc;

Po zgloszeniu naly niezwitocznie dokoriaoptaty startowej za goednictwem przelewow online
lub przelewem tradycyjnym na podane przez orgamiadtonto;

O kolejnaci na Licie Uczestnikow biegu decyduje data wptywu optatykonto;

Obecnd¢ uczestnika nadctie bez optaconego wpisowego nie daje gwarancjatdw biegu;

Lista zgtoszé wraz z informagj o wptacie, bdzie podawana i uaktualniana nazg@ na stronie
rejestracyjnej;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Litditeestnikow bez podania przyczyny;
Zawodnik zapisuyjcy sk na bieg musi wykazasie ukonczeniem minimum dwoch zawodow
powyzej 100 km — w biegach gdérskich, w zawodach Adventlace, pieszych maratonach na
orientacg, triathlon lub innych imprezach ktérychedeig s biegi— w ostatnich dwoch latach.

Zawodnik podczas rejestracji wpisuje nazeawodow, dystans i daticzestnictwa oraz podaje
link do weryfikacji wynikow;

7. WPISOWE

Trasa Do 28 maja Od 29 maja do 2 lipca Od 3 lipca

1000 zt 1200 zt 1500 zt
230 Euro 270 Euro 340 Euro

Brak mazliwosci Rejestracja i ptatrié w biurze zawodow.



Opfat nalezy wnost przelewem tradycyjnym na konto firmy:

GECKON Przemystaw Sikora
Ul. Mysliwska 2, 43-450 Ustrad
ING Bank 80 1050 1096 1000 0092 6226 4287

Kod BIC Swift: INGBPLPW

lub za pdérednictwem platnézi DotPay zintegrowanym z naszym systemem zapisow
Tytut wptaty: "nazwa biegu, ingii nazwisko”

[N o K , Mariola Biata

8. ZWROT WPISOWEGO

W przypadku rezygnacji Uczestnika ze startu w zabgdOrganizator zwraca wpisowe potine o
koszty organizacyjne:

1) do 28 maja 2023r. — zwrot 90 % wpisowego,
2) do 2lipca 2023r. —zwrot 50% wpisowego,
3) po 2 lipca 2023r. — brak nmtbwosci zwrotu wpisowego

W wypadku rezygnacji z udziatu w biegu istniejeztiwos¢ przepisania pakietu na innego uczestnika do
13 sierpnia w porozumieniu i za zgo@rganizatora. Organizator ®odmowt przepisania pakietu ze
wzgledu na trudnéci organizacyjne. W przypadku przepisania pakietu twgmsowego nie przystuguje.

9. PRZEPISANIE PAKIETU:

1) uczestnik, ktéry chce przepispakiet na innego uczestnika musi zuélea swoje miejsce
nowego uczestnika;

2) uczestnik przepisggy pakiet informuje organizatora depg mailona na adres
geckon.trail@gmail.comma jakiego uczestnika (igir nazwisko) pakiet ma byprzepisany;

3) nowy uczestnik zglaszaesiprzez formularz dogpny na stronie www.dostartu.pl w zakladce
ZAPISY: vei it

4) uczestnicy rozliczajmiedzy soly optat za wpisowe;

5) organizator dokonuje zmiany nadie;

10. WYPOSAENIE OBOWI4ZKOWE i DODATKOWE

W trakcie trwania zawodow kdy z uczestnikow dmlac na trasie, musi posiaidlarzy sobie wyposanie
obowigzkowe.

Kompletne wyposzenie obowizkowe naley okazé OSOBKCIE przed startem. Wyposenie mae by
wyrywkowo kontrolowane na trasie i na mecie.

Brak niezlgdnego wyposzenia mae skutkowa naliczeniem kary czasowejady dyskwalifikach
Zawodnika.

WYPOSKENIE OBOWYHZKOWE:

1) Numer startowy — umieszczone z przodu lub z tyliaki sposob by zawsze byt widoczny i
mozliwy do odczytania (numery otrzymujecie w pakiesiartowym),

2) Nadajnik GPX dostarczony przez organizatora, nakl&pngwarancja bezpiecastwa uczestnika,
nadajnik lgdzie dwu lub trzy krotnie wymieniony na trasie;

3) Telefon komdrkowy z bateridziatapca przez caly czas trwania biegu (zalecanycabny
roaming),

4) Powerbank z min. pojem#ica 40 000 mAh
5) Folia NRC w rozmiarze pozwalgiym na okrycie calego ciala,



6) Ubranie dostosowane do pasayjch warunkdw pogodowych,
7) Gwizdek,
8) Obuwie przeznaczone do biegdw terenowych ( zritkéem),

9) Czotdwka (latarka) oraz baterie zapasowe vcilomazliwiajacej dziatanie latarki w trakcie nocy
oraz z maliwosciag dotadowania w dzielub w nocy,

10) Aplikacja ,Na Ratunek” GOPR — http://www.ratunek/,enr telefonu alarmowy GOPR 985 lub
601 100 300 zapisany w telefonie,

11) Aplikacja Horska Zahrana Sluzba HZS (Stowacja)tpd/app.hzs.sk/
nr telefonu alarmowy HZS 18 300 zapisany w telefoni
12) Horska Sluzba HS (Czechy) — nr telefonu alarmow30+42 10;
13) Podeczna apteczka — wypasie podane zostanie wAmbejszym terminie,

14) Ubezpieczenie NNW obejmyge terytorium Polski, Stowacji i Czech oraz réwengs akciji
ratunkowych udzielanych przez odpowiedniezisiuratownictwa gorskiego.

WYPOSAENIE ZALECANE:
1) kije trekkingowe,
2) mas¢ na otarcia,
3) odziez do zmiany, zdeponowana w biurze zawoddw,

11.SWIADCZENIA

Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego oti@yasipujace swiadczenia startowe:
1) numer startowy;
2) nadajnik GPS oraz mtwosc¢ sledzenia zawodnika poprzez dedykowairory internetov;
3) pomiar czasu;
4) $lad gpx do wgrania w telefon i/lub zegarek;

5) pkt kontrolnezywieniowe na trasie w wyznaczonych miejscach orasie — miejsca te zostan
podane w pgniejszym terminie w komunikacie technicznym,

6) bilet wsepu do Babiogérskiego Parku Narodowego podczas zéwod
7) pampitkowy medal,

8) koszulk techniczi Finischera dla uczestnikow kezacych zawody w limicie czasu, dostana pod
wskazany adres,

9) wyjatkowe statuetki dla zwyercow wsrod Kobiet i Mezczyzn,

10) mozliwos¢ zostawienia depozytu w bazie,

11) Chwak i pamk¢ na wiecznéc, uczestnikow pierwszej edycji CXT 400,
12) dodatkoweiwiadczenia w miar hojnasci Sponsoréw,

12. KLASYFIKACJA
Klasyfikacja ledzie prowadzona w kategorii :
Najlepszy uczestnik $v6d Kobiet i wérod Mezczyzn.

13. BEZPIECZENSTWO
Wszystkich Zawodnikéw na trasie obawija :
1) zasady Fair-Play,

2) bezwzgtdny zakaz spgywania alkoholu oraz aywania srodkéw odurzajcych w bazie lub na
trasie zawodow,



Nie zastosowanie Si do powy:szego grozi dyskwalifikagj Zawodnika!
Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trsls)cenia lub odwotania Zawodow w przypadku ztych
warunkéw pogodowych Ilub innych zewrenych czynnikbw mogeych zagraa¢ bezpieczastwu
Uczestnikéw, bez prawa zwrotu wpisowego.

14. OCHRONA PRZYRODY
Wszystkich Uczestnikdéw na czas startu w Biegu ohpuye:
1) zachowanie szczegolnej troski o przydchrpat a w szczegoldo Parkéw Narodowych ,

2) zakaz poruszaniagspoza wyznaczantras biegu w szczegdliai tych wyznaczonych w Parkach
Narodowych,

3) zakaz zémiecania — wszelkie opakowania pelach, batonach, itp. nale zabierg ze sob i
wyrzucg& tylko w miejscu do tego przeznaczonym w koszacKmiaci lub innych miejscach do
tego wyznaczonych z kategorycznym jego olaaysvaniem w Pakach Narodowych,

4) zakaz niszczenia przyrody pod &anatychmiastowej dyskwalifikacji i pagynicciem do
odpowiedzialnéci finansowej i karnej w szczegokw Parkach Narodowych,

5) stosowanie gido regulaminéw obowrujacych na danym terenie w szczeg@ltiauwzgkdnianie
Regulaminéw Parkéw Narodowych;

Nie zastosowanie gido powyszego grozi dyskwalifikagjuczestnika podczas zawodow izgvotnim
zakazem uczestnictwa w innych zawodach organiZatora

15. POSTANOWIENIA KOVCOWE

- Nieprzestrzeganie Regulaminu Biegu grozi dyskitalcja uczestnika.
W przypadku dyskwalifikaciji nie przystuguje uczakawi zwrot wpisowego.
Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wptackauciji w wysokdci 200 PLN, nie pgniej jednak
niz do 2 godzin po zakazeniu Zawoddw.

Protesty bda rozpatrzone przez KomisjRegulaminow wyznaczon przez Organizatora. W przypadku
gdy Komisja Regulaminowa uzna protest za uzasagni@ucja zostanie zwrocona. W przeciwnym
przypadku kaucja zostaje zatrzymana przez OrgamzaDecyzja w sprawie zgtoszonego protestu wydana
przez Komisj Regulaminow jest ostateczna i nie ma od niej odwotania

- Uczestnicy zobowrzani @ do bezwzgidnego przestrzegania ograniizenakazéw i zakazow
wynikajgcych z wprowadzonych i obowdujagcych przepisow zwizanych z wprowadzeniem stanu
epidemii.

- Organizator zastrzega  sobie prawo do zmian w  Regoie Zawodow.
Informacje o zmianach w Regulaminie Zawoddw pogasig na stronie internetowej Zawodow, ogltoszone
w osobnym komunikacie.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminezpabytacznie do Organizatorow Zawodow.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Carpathian Xtreme Trail — CXT 400

OSWIADCZENIE
Ja nizej podpisany ( imie i nazwisko )

= 1412 T4 € /RPN
nr telefonu dostepny podczas udziatu W ZawodacCh ...........ccevviiiiiiiiiiiiiiiiee e

w zwigzku z udziatem w dniu 29 sierpnia — 3 wrzesnia 2023 r. w zawodach ,Carpathian Xtreme
Trail — CXT 400" organizowanej przez GECKON Przemystaw Sikora z siedzibg w Ustroniu, ul.
Mysliwska 2, oswiadczam, ze:

1) zapoznatem sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu Zawodow i
jestem $Swiadomy, ze nieprzestrzeganie zapisow ww. dokumentu moze byé powodem mojej
dyskwalifikacji,

2) startuje w zawodach dobrowolnie, na wlasng odpowiedzialnos¢ i na wiasny koszt, posiadam
swiadomos¢ ryzyka wynikajacego ze startu w zawodach, bedacych trudnym biegiem gérskim,

3) méj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w zawodach oraz zobowigzuje sie do
dostosowania wysitku w czasie udzialu w zawodach do posiadanej kondycji, stanu zdrowia,
panujacych warunkéw atmosferycznych,

4) w przypadku poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bede dochodzic¢
odszkodowania od Organizatora,

5) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z
przeprowadzeniem zawodéw, publicznym ogtoszeniem wynikdéw zawoddw, w tym w internecie,
sporzgdzeniem relacji z przebiegu zawodOw, promocjg i marketingiem zawoddéw oraz na
przekazanie niezbednych danych do ubezpieczyciela w ramach grupowego ubezpieczenia NNW,
a nadto w celach informacyjnych Organizatora,

6) wyrazam zgode na przetwarzanie mojego imienia i nazwiska oraz mojego wizerunku
utrwalonego na zdjeciach oraz filmach w zwigzku z udziatem w zawodach oraz na jego
rozpowszechnianie przez Organizatora w celach promocyjnych, marketingowych, statystycznych
i informacyjnych oraz w zwigzku ze sporzgdzaniem relacji z przebiegu zawoddéw (réwniez na
tamach mediéw) i sporzadzaniem sprawozdan z zawoddw wobec instytucji wspotfinansujgcych;
rozpowszechnianie wizerunku bedzie obejmowato obrébke, zwielokrotnianie oraz umieszczenie
zdje¢ i filméw (ewentualnie wraz z informacjg o imieniu i nazwisku) na stronie internetowej oraz
w portalach spotecznosciowych Organizatora; udzielona przeze mnie zgoda jest nieodptatna i nie
jest ograniczona czasowo ani terytorialnie; jednoczesnie oswiadczam, iz zrzekam sie wszelkich
roszczen z tytutu wykorzystania mojego wizerunku w zakresie okre$lonym w niniejszym
oswiadczeniu; wyrazam zgode na przesytanie przez Organizatora drogg elektroniczng informaciji
handlowych zwigzanych z organizowaniem kolejnych edycji zawoddw, zgodnie z ustawg z dnia
18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (tekst jednolity: (Dz.U. z 2017 r. poz.
1219 ze zm.) na wskazany adres e-mail:

.................................................................... (Data i miejsce)

.................................................................... Podpis uczestnika



Zalgcznik nr 2 do Regulaminu Carpathian Xtreme Trail — CXT 400

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych (zwane dalej RODO) oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie
o0 ochronie danych) - RODO, informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych oraz o przystugujgcych Pani /Panu prawach z tym zwigzanych.

1) Administratorem danych osobowych jest Przemystaw Sikora prowadzacy dziatalno$é
gospodarczg pod nazwg GECKON Przemystaw Sikora, z siedziba 43-450 Ustron, ul. Mysliwska
2;

2) Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe w zwigzku z udziatem
w biegu Carpathian Xtreme Trail — CXT 400 (art. 6 ust.1 lit. a RODO);

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg do celéw zwigzanych z udziatem w zawodach —
Inferno Ultra - na podstawie oswiadczenia o wyrazeniu zgody;

4) W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach o ktérych mowa w pkt 3 odbiorcami Pani/Pana
danych osobowych moga byé¢:

a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgce na
Zlecenie organow wiladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikaja z przepiséw
powszechnie obowigzujgcego prawa;

b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw powierzenie przetwarzania danych
osobowych zawartych przez Administratora przetwarzajg dane osobowe ;

5) Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw
okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa;

6) Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej;

7) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wplywu
na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed
jej cofnieciem. O$wiadczenie o cofnieciu zgody na przetwarzanie danych osobowych wymaga
jego ztozenia w formie pisemnej lub elektronicznej na adres mailowy geckon.trail@gmail.com;

8) Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy
RODO;

9) Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek konieczne do
realizacji celu — udziatu w imprezie;

10)Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania;



